
喫煙喫煙喫煙喫煙はははは歯周病歯周病歯周病歯周病にもにもにもにも大大大大きなきなきなきな関係関係関係関係がありがありがありがあり、、、、喫煙本数喫煙本数喫煙本数喫煙本数がががが増増増増えるほどえるほどえるほどえるほど歯周病歯周病歯周病歯周病にかかりやすくなっていることにかかりやすくなっていることにかかりやすくなっていることにかかりやすくなっていること

がわかっていますがわかっていますがわかっていますがわかっています。（。（。（。（下図下図下図下図ではではではでは、、、、1111日日日日にににに31313131本以上本以上本以上本以上タバコをタバコをタバコをタバコを吸吸吸吸うううう人人人人はははは、、、、吸吸吸吸わないわないわないわない人人人人のののの5.885.885.885.88倍倍倍倍もももも歯周病歯周病歯周病歯周病

にかかりやすいことをにかかりやすいことをにかかりやすいことをにかかりやすいことを示示示示していますしていますしていますしています。）。）。）。）

喫煙喫煙喫煙喫煙はははは歯周病歯周病歯周病歯周病をををを悪化悪化悪化悪化させるだけでなくさせるだけでなくさせるだけでなくさせるだけでなく、、、、歯歯歯歯ぐきのぐきのぐきのぐきの色色色色をををを黒黒黒黒ずませてずませてずませてずませて見見見見たたたた目目目目をををを悪悪悪悪くしたりくしたりくしたりくしたり、、、、

口臭口臭口臭口臭のののの原因原因原因原因にもなりますにもなりますにもなりますにもなります。。。。さらにはさらにはさらにはさらには口腔口腔口腔口腔ガンガンガンガン（（（（歯歯歯歯ぐきやぐきやぐきやぐきや舌舌舌舌にできるガンにできるガンにできるガンにできるガン））））のののの原因原因原因原因にもなりますにもなりますにもなりますにもなります。。。。

厚生労働省厚生労働省厚生労働省厚生労働省がががが実施実施実施実施したしたしたした平成平成平成平成16161616年国民健康年国民健康年国民健康年国民健康・・・・栄栄栄栄

養調査養調査養調査養調査においてもにおいてもにおいてもにおいても、、、、40404040歳以上歳以上歳以上歳以上のののの男性男性男性男性でででで、、、、現在習現在習現在習現在習

慣的慣的慣的慣的にににに喫煙者喫煙者喫煙者喫煙者はははは喫煙喫煙喫煙喫煙しないしないしないしない人人人人にににに比比比比べべべべ、、、、歯歯歯歯のののの本数本数本数本数

がががが20202020本以上本以上本以上本以上のののの人人人人のののの割合割合割合割合がががが低低低低いといういといういといういという結果結果結果結果がががが出出出出てててて

いますいますいますいます。。。。

１箱（２０本）×３６５日×１０年（年数）

＝７３０００本！７３０００本！７３０００本！７３０００本！
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