
　もり歯科・矯正歯科・予防歯科No4

酸 蝕歯

酸が歯のエナメル質を柔らかくすることによっておきる状態です酸が歯のエナメル質を柔らかくすることによっておきる状態です酸が歯のエナメル質を柔らかくすることによっておきる状態です酸が歯のエナメル質を柔らかくすることによっておきる状態です

私達が摂取している食事や飲み物、ワインや、たくさ

んの果物、フルーツティーやお酢には、酸が含まれて

います。

原因原因原因原因

つわり 拒食症による嘔吐

酸性食品の過剰摂取

歯は一見健康に見える

かもしれません

歯にライトで照らすことで透明に

見えることがあります

症状

しみる

歯の表面が丸い

歯が濃い黄色

詰め物がとれやすい

歯の先端が透けて見える

酸蝕歯は、全ての年齢層で起きるものです。酸蝕歯になってしまったら元

に戻すことはできません。予防することが大切です。

★酸性の飲み物は素早く飲んでください。

口の中で回したり、長い時間口の中に溜めておいたりしないでください。

★すぐにうがいをしてください

★やわらかくなったエナメル質の再石灰化を助ける酸蝕歯に着目したハミ

ガキを使って、毎日、一日に二回を目安に磨きしてください。

★定期的に歯医者さんに相談してください。

予防法


