
成人の方の歯の根元のリスク
歯周病や強いブラッシング圧、加齢などさまざまな原因よって歯肉退縮が起こり

ます。

それによって、歯の根元(象牙質)が露出してしまいます。
象牙質はエナメル質よりも柔らかいため、非常にむし歯になりやすいのです。

また、唾液の分泌量の低下により、さらにリスクは高まってしまいます。

注意するところ

予防法予防法予防法予防法

歯科医院での定期検診

正しいブラッシング

歯間ブラシなどの補助器具を使っての清掃

※※※※唾液唾液唾液唾液のののの流流流流れがれがれがれが悪悪悪悪いところもむしいところもむしいところもむしいところもむし歯歯歯歯になりやすいになりやすいになりやすいになりやすい
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