
母乳・哺乳瓶によるむし歯

哺乳瓶でスポーツドリンクを飲

み続けた場合のむし歯

哺乳瓶の中に甘い飲み物やミルクを長時間くわえさせてしまうと、

上の前歯を中心に歯が溶け出され広い範囲に虫歯ができてしまいます。

どんなどんなどんなどんな事事事事にににに注意注意注意注意すればいいのすればいいのすればいいのすればいいの？？？？

・できるだけ１才～１才半には離乳を完了してください

・ 寝る前に甘い飲み物は飲まない

・ 寝る前には必ず歯磨きをする

・ どうしても磨けない場合はガーゼなどで拭い取る
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