
オブザベーション

最近の学校検診では、むし歯の評価の中にCO（初期むし歯）という評価があります。初期むし歯に対し
て積極的な予防指導や予防処置によってメインテナンスした上で経過観察していくことをオブザベー

ションといいます。

オブザベーションにおける経過観察とは、ただ見ているだけでなく、むし歯の進行に対する指導、

予防処置を積極的に行い口の中の環境を整え、再石灰化、むし歯の進行を停止させていくことです。

今ある初期むし歯を削って治療することと削らずに

オブザベーションしていくこと、どちらが10年・20年後

の歯によいと思いますか？
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